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DEFINICIONI | STRESIT TRAUMATIK
AKUT

» STRESI ESHTE PERGJIGJE E NATYRSHME E
ORGANIZMIT NDAJ KERKESAVE TE
PARASHTRUARA.

 STRESI TRAUMATIK(AKUT)ESHTE REAGIM |
ORGANIZMIT PAS NJE NGJARJEJE TE PAPRITUR,
BEFAS, KERCNUES OSE TE RREZIKSHEM.

* NESE KETO REAGIME MANIFESTOHEN ME
NDRYSHIME FUNKCIONALE NE JETEN E
PERDITSHME NE TRUP, EMOCIONE, SJELLJE DHE
MENDIME, ATEHERE KEMI TE BEJIME ME
CRREGULLIMIN E STRESIT POSTTRAUMATIK.







SIMPTOMAT KRYESOR TE STRESIT
TRAUMATIK

Té€ rrahurat e ndryshuara
te zemres

Ngushtimet vaskulare
Distreset gastrike
Problemet intestinale
Tensionet muskulare
Crregullimet né gjumé

Djersitje e shtuar

Dhimbje koke

Frika, ankthi, depresioni
Urtikaria

Njollat népér lekuré
Konfuzionet mendore
Metabolizém 1 zvogéluar

Ndjeshméria pér sémundje



6 SHENJAT E EGZISTIMIT TE STRESIT

* Tensionet muskulare
* Hipervigjilenca,agresiviteti,hiperaktiviteti
e Kujdesi i tepruar ose i zvogluar

* Frymémarja e ndryshuar me ndérprejrje

* Duarté e ftohta dhe té djersitura
* Mendime negative pér vetveten



Harku i stresit

STRESS CURVE

PERFORMANCE

exhaustion

/

fatigue

anxiety/panic/anger

inactive

\

= breakdown

too little optimum  too much burn-out STRESS
stress stress stress
(underload) (overload) LEVEL



Burimet kryesore né paraqitjen e stresit
traumatik

* Psikologjike (emocionale, mentale,
personaliteti)

* Socio-ambientale(okupuese, mjedisore,
natyrore, njerézore)

* Organiko-somatike(degjenerime, patologjike)

* Performanca socio-profesional (tendenca né
arritjen e sukseve)



Bazat biologjike né stresin traumatik
akut

Pamja e pérgjithshme e individit
Reagimi “lufto ose ik”

Stresi

Sistemi nervor

Sistemi limbik

Sistemi nervor autonom

Sistemi endokrin

Sistemi imun

Pérfshirja e té gjithave sé bashku



Pjesét kryesore té trurit né reagim ndaj njé stresi traumatik
akut (frikés) sipas renditjes né paragitjen e stimulusit
(anatomia)

1.

Hypothalamus

Amygdala

Hippocampus

Talamusi - vendos se ku té pércjell
informatén e ndijimeve qé
pranohen nga syt, veshét, goja apo
leékura

Hipokampusi - pérmbledh dhe
sistemon kujtimet e vetédishme,
duke procesuar pérmbledhjen e
stimulimeve né njé pérmbajtje
Korteksi Senzorik - interpreton
informatat ndjesore

Amigdala - e pércakton (dekodon)
emocionet; determinon kércnimet
e mundshme; regjistron kujtimet e
frikés

—5.__Hipotalamusi - aktivizon pérgjigjen

“lufto ose ik”

Amigdala mé e madhe, ndjeshméria pér friké éshté mé e madhe



Situata e stresit traumatik — situate
frike




Reagim fiziologjik né stresin akut —
frika traumatike

MNustration based on LeDoux JE (1994) Emotion, Memory, and the Brain. Scientific Amencan.



Memorizimi i objektit té frikés — stresi
traumatik akut




Neurofiziologjia e stresit traumatik
akut — frika

Frika paraget rrezikun

Frtoteen

Frika: Perceptimi

Perceptimi i tigrit [Y Ndryshimet né i ndryshimeve
gjendjen trupore trupore

Frika rregjistron gjendjen
momentale té trupit




Dekodimi i stresit traumatik — reakcionet
anatomike dhe neurofiziologjike

Visual
cortex

Hypothalamus




Anatomia dhe fiziologjia e stresit traumatik akut - frikés

Ndjenja e mundimit, maramendje

Pérzierja e shpejtuar e m - :
informatave né tru N ! =3 £ e Bebézat rriten
A Temperatura e trupit rritet
Teret goja

5 ~ % 8 1 | Té rrahurit e zemrés rriten

Frumémartija shpejtohet dhe | |
Rritet véllimi 1 mushkrive /

Adrenalina rritet

Funkcionimi 1 sistemit |

digjestiv dhe urinar ulet | - 7/

Gryrje né stomak

Rritet djerésitja népér duar Muskujt dobésohen ose

tensionohen




PSIKOFIZIOLOGJIA E STRESIT TRAUMATIK
AKUT

SISTEMI NERVOR AUTONOM(VEGJETATIV)

Parasympathicus Sympathicus

Konstriksion 1 Zgérim 1 bebezes

pupiles C
@ —a]r 2N Inhibicion i
. taitjes s¢ peshtymes

Stimulim 1 salivacionit

Ngadalsim 1 zemrés . » e ‘. /\ t Relaksim 1 bronkeve
A cervicalis - f‘/ﬁ “

Shpejumi 1
puncs s¢ zemres

Bronhokonstrikcion

| Plexus
thoracalis |

\
Stimulim 1 aktivitetit -®— ‘
digjestiv .
& A Plexus "
Stjmulimltén:‘hl! |umbali8ﬁ .
Kontraksion 1 -
fshikeézés sé urines
-

Relaksim 1 rektumit

Ngadalsim 1 tretjes

ﬂ&mml i glukozés nga melgia

Sckrecioni 1 adrenalinit nga gjéndra
mbiveshkore

J

Relaksimi 1 fshikézés sé urines

Kontraksioni 1 rektumit

Fig.N 2:Sistemi nervor autonom(vegjetativ)



Si manifestohet SNA
—simpatik- pavullnetshém

Bebézat zgjerohen, * ulet sekretimi 1
shpejtohet puna e gjéndrave té péshtymes,
zemrés/takikardi, * vjen deri te kontrahimai 1
shpejtohet frymémarrja, muskujve,

zgjerohen rrugét e * ngadalésohet puna e
frymémarrjes, zorréve dhe féshikzés sé

shtohet sekretimi i urines

gjéndrés sé lotit,

Krejt kjo behet pa deshiren tone



Si manifestohet SNA -parasimpatik-

vullnetshém
Bebézat ngushtohen, * rritet sekretimi 1
ngadalé€sohet puna e gjéndrave té péshtymes,
zemrés/bradikardi, * vjen deri te relaksimi 1
ngadal€sohet muskujve,
frymémarrja, * shpejtohet puna e
ngushtohen rrugét e zorréve dhe fshikézés
frymémarrjes, SC Urines

ulet sekretimi 1 gjéndrés
sé lotit,

Krejt kjo behet me deshiren dhe
kontrollin tone



A Adrenalina

A Shtypja e gjakut
AN Frymémarrija

* Tensioni muskular
Aktiviteti i zorréve
Bebézat e zgjeruara
Djerésitja dhe ftofja




Reagimi ndaj stresit traumatik akut

A Kortizoli

A Shegeri né gjak
A Insulina

 Z Pergjigja imune
A Kolesteroli



Stresi traumatik akut ka efekt “toksik” Kufizon té€ menduarit racional

. . Ngushton zgjedhjen e
né organizem broblemeve

Interferon me kujtesén

Ngrité frekuencen e zemrés
Ngrité tensionin e gjakut

Shpejton plakjen

Zvoglon absorbimin e
materjeve ushqyese

Ulé ose shton peshen

| DNgrité sheqerin dhe
kolesterolin né gjak

Shton ankthin dhe
depresionin

Shton puthitjén e

Shton shtangien e pllakézave té gjakut

muskujve dhe ulé

densitetin e kockave Zvogélon funksionin

imunologjik

Infertiliteti




Sindromi i Adaptabilitetit té Pérgjithshém(SAP)

Hans Seley(1956)

zgjaté shumeé pak, dhe rezervat
psikologjike dhe fizike té individit,
mobilizohen dhe njéherit
alarmohet pér té pérballuar

emergjencén imediate.

stresit éshté né fakt mé e lart se sa
gjaté momenteve té getésisé.

zgjaté mé shumeé sepse rezervat
eneregjetike té trupit jané
konsumuar pér té mbajtur
mekanizmat mbrojtés fizike,ku
rezultati éshté rénia e
pérgjithshme psikofizike té
organizmit. Kjo njéherit ka té béjé
edhe me ndryshimet hormonale
né organizém

GCKA ESHTE SAP ?
Mekanizém sipas sé cilés organizmi i pérballet stresit té zgjatur né kohé. Kjo, sipas Selye-it kalon népér tre stade.

ALARMI

Kur stresori kércénon ose sulmon, trupin aktivizon
mekanizmin fiziologjik pér té béré gati “me ik”ose “me
luftu”.

Aktivizon sistemin nervor simpatik(SNS). Trupi
pregaditet pér té mobilizuar. Sistemi hormonal
ngacmohet pér té pérballur me stresorin.

REZISTENCA

Mekanizmi “ ik”ose “luftu” aktivizohet menjéheré. Pér
njé kohé mé té gjaté trupi mundohet té ballafagohet
duke harxhuar energjin deri né shterje.

SNS fillon té pérgjigjet me aktivizim té korteksit adrenal
pér té liruar kortizolin dhe hormone tjeré pér té
pérballuar deri né luftim.

RASKAPITIA

Kur trupi harxhon energjin dhe nuk mundet mé té
pérballet me stresorét tjeré, organizmi dorzohet dhe
dofrzohet né sémundje, paraqgitet ¢rregullimi deri te
vdekja.

Sistemi imun bie ku organizmi dorzohet dhe nuk ka mé
energji pét té vazhduar me pérballje




Pranda,i...

| am VERY disappointed with you!




Teknikat né reduktimin e stresit traumatik akut

Relaksimi

Ushtrimet autogjene dhe biofidbeku
Meditimi

Pérfytyrimet

Teknika “Brain spots”

Ushtrimet fizike

Ushgyeshmeéria




Teknika EFT “Brain Spots”

P — S

GK/C:;arate chop TH: top of head
EB: eyebrow

SE: side of eye %

UE: under eye o 'Zﬁpok*

UN: under nose
CP: chin

CB: collarbone

UA: under arm



Teknikat tjera(mendje-trup)

e Vetédijésimi pér veten dhe vetéshprehja
—Mbajtja e ditarit
—\Vizatimet
—Gjenogramet

* Vallézimet, |évizja dhe yoga



USHTRIMET PER TERHEQJE

Qéndroni né kémbé dhe
duarté té léshuara posht,

Térhigni dorén e djathté
larté,dora e majté
mbetet poshté,

Lakojeni trupin né anén !f
e majté duke lakuar edhe |
dorén e djathte,

Qéndroni disa
frymémarrje dhe
fryménxerje.




Qéndroni né kémbeé
dhe duarte te leshuara
posht,

Hapeni kembet deri ne
45 shkalle dhe
shputate mbani te
kthyera brenda duke u
mbeshtetur ne toke

Lakojeni duarte duke
mbeshtetur shuplaket
e duareve

Lakojeni shpinen duke
terhequr koken dhe
duarte perpara.




Qéndroni me kémbé té
hapur dhe me shpiné te
lakuar duke shikuar poshte
me koke,

Vendosni dorén e djathte
ne shputen e kembes se
djathet, dora e majte eshte
e mbéshtetur né vithe,
Kemben e majte terhigni
duke zgjatur mbrapa ku
dora e djathét eshte
mbeéshtetur né toke,

Tani terhigni doren e majte
duke ngritur larte dhe

koken ktheni ka dora.

-
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«Trimi éshté trim gé din me mbrojt
veten e jo gé din me sulmu tjetrin»

(E.Cesko 2012)

Thank You

Informata

WWW. envercesko.com
E-mail. envercesko@gmail.com
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