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Cinselik ve Beden Psikoterapisi
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Psikoseksiiel Psikoterapi

PSYChO (PSlkO) — Erken cocukluk donemimizden,
yasam olaylarindaki deneyimlerimizden, birincil “biz” lerden
gelistirilen kavramlar. Yani atalarimiz, ebeveynlerimiz,
geleneklerimiz, degerlerimiz, inang sistemlerimiz vb.

— biyolojik ve fizyolojik taktorleri
Sexual (Seksiiel) — Biyolojik ve fizyol 1‘kf ktorleri
icerir. Psikosekstiel bakis acisinin tim kavramlarinmi olusturan
psikolojik ve cinsel Ogeler arasindaki etkilesim olarak birincil
senaryodan ayrilan biyolojik ve fizyolojik faktorleri icerir.

Psychosexual Psychotherapy (Psikoseksiiel

P51koterap1) — Psikosekstiel fonksiyon bozukluklarini
daha iyi anlamak i¢in, bir yanda duygusal, sosyal, iliskisel
islevler, diger yanda biyolojlik ve fizyolojik islevler arasindaki
baglant: olmak tizere iKi boliimiin entegrasyonunu iceren bir

tedavi sturecidir.

Belirli durumlarda, bireysel tedavi miimkiindiir, esler arasi
entegrasyon en temel amactir.




Psikoseksiiel Psikoterapide temel
kavramlar

Enerji ve Duyular (energy and senses)
Hayat senaryosu (life scenario)
Psikodinamik etkilesim

Erotik-duygusal heyecan (erotic-emotional
excitement)

Cinsel temas

Cinsel sehvet (sexual lust)
Orgazm

Psiko-duygusal Biittinlesme




Cinsel bozukluklar

DSM1IVveV
Cinsel arzular ve uyarilar
Erkekte fonksiyon bozukluklar:
Kadinda fonksiyon bozukluklar:
2. Genital — Pelvik aci/penetrasyon bozukluklari

3. Erkeklerde hipoaktif cinsel arzu bozukluklar:




Orgazm

Orgazm biyo-psiko-sosyal deneyim (J.L.Rosenberg, 1997)
Sosyal deneyim = ¢linkii iki kisi arasinda yasaniyor,
Psikolojik = ¢cinkii duygusal deneyimleri ifade eder,

Biyolojik = ¢ctinkil tim MSS, beyin ve hormonal sistemi
etkiliyor.

dolayisiylas,

Or%azm - Cinsel uyarimlarin yol actig1 tikanmis duygulari
serbest birakan capraz yoldaki (yatay ve dikey) enetjinin tim
viicuda aktig: fiziksel ve duygusal tatminin devam ettigi bir
cinsel dongudiir.

Orgazm - cinsel uyarimda vazokonsantrasyon ve miyotoni
bakimindan biyolojik yaklasim (Master & Johnson, 1970)

Orgazm - Cinsel uyar1m-psikolo]ik olarak fark etmeyle ortaya
cikan ve giderek artan zevkli hisler seyrinin en yogun
noktasinin 0znel algis1 (Mah ve Binik,2009)




Cinsel bozukluklar ve
tedavisi

Beden Psikoterapisi - Bircok cinsel
bozukluklara iyilesme imkani taniyan bir¢ok
basarili teknik ‘Oneriyor

Solunum teknikleri — bedenimizin nasil
isledigini anlamak i¢in en temel teknik,

Zihin — beden bireysel ve ciftlerle egzersizler —
bedenle yapilan ve’bedensel teknikler

Meditasiyon teknikleri — beden taramasi
erojenik bolgelerde

Masaj teknikler - Tantra masaji, erojenik masaj




Vajinismus (DSM IV) ile
penetrasyondaki bozukluklar
(DSM V) i¢in tedavi plan

Vajinismus ile — vajinanin anatomisi ve fizyolojisi
Partnerlerle 1sinma egzersizleri — izometrik
egzersizler

Kegel egzersizleri

Insertion teknigi — parmak basinci

Meditasiyon masaji — tim bedene

Meditasiyon masaji — temas Oncesi iceri dogru

Meditasiion masaj1 — hayal edilen temas
(buitunliklii)

Uygun ppzis}ylonlan.keﬂetme ve cinsel temas
yapmak icin hazir hissetmek.




Cinsel Bozukluklarin Psikoseksiiel
Psikoterapi yaklasimiyla
5 Asamali Tedavisi

Gozlemleme ve Cinsel bozukluklar1 Anlama - partnerlerin

bakis acisindan 6znel olarak anamnez, partnerler sikayetlerini nasil

ﬁérﬁyorlar, problemleri ne kadardir stirtiyor, yaptiklar: saglik kontrolleri, partnerlerden
angisi cinseligini patoloji olarak gortiyor, (2-3 seans)

Partnerlerin Bilme Kapasiteleri — objektif olarak kabul edilme, sevme

ve bilme yetenegi, ne kadar zamandir partnerler birbirlerini taniyorlar ve

seviyorlar, ikincil ve birincil yetenekler, belirli durumlarda yeteneklerimizi nasil

kullaniyoruz, (2- 4 seans)

Stimiilasyon ve Cesartlendirme ile Hareket etme — farkl bir sey
yapmak i¢in motivasyon gerekir, daha once yapmadigimiz yeni yontemler, (3-5 seans)

Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak, Durumu degistirmek -

“nerden §eldik ve su anda neyi basardik”, yeni bakis acilarindan ve daha iy1 cinsel yasam
kalitesinden haberdar olmak (2-4 seans)

Buyume Ve geli§me, Tatminin otesinde - “ne kadar basardik ve nereye
kadar gitmek istiyoruz”, cinsel yasamimizda baska ne istiyoruz, orgazmin o6tesine nasil
gececegiz (2-4 seans)

E. Cesko, 2015




Ilginiz icin tesekkiir ederim!

» “Sevisin, baris1 koruyun,

* Cinselligi yasayin, silahlar iiretmeyin,
* Sehvetin tadini ¢cikarin, savagsmayin,

* Digerlerini sey,

(Enver Cesko, 2016)
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