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WORKSHOP PROGRAMI

Cinsel bozukluklar ile ilgili

Vajinismus ile ilgili

Partnerlerle beraber i1sinma egzersizleri
izometrik egzersizler

Kegelin egzersizleri

Insertion teknigi — parmakla bastirma
Meditasiyon masaji — Tum beden
Meditasiyon masaji — temas oncesi insertion

Meditasiyon masaji — hayal edilen butunluklu
temas

hUygulnkolan temas pozisyonlari ve cinsel temasa
azirl




CINSEL BOZUKLUKLARVE
TEDAVISI

Beden Psikoterapisi - Bircok cinsel
bozukluklara iyilesme imkani taniyan birgok
basarili teknik oneriyor

Solunum teknikleri — bedenimizin nasil
isledigini anlamak icin en temel teknik,

Zihin - beden bireysel ve ciftlerle egzersizler —
bedenle yapilan ve bedensel teknikler

Meditasiyon teknikleri — beden taramasi
erojenik bolgelerde

Masaj teknikler - Tantra masaji, erojenik masaj




CINSEL UYARILMA CEMBERI
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ORGAZM

* Orgazm biyo-psiko-sosyal deneyim (J.L.Rosenberg, 1997)

* Sosyal deneyim = ¢unkau iki kisi arasinda yasaniyor,

* Psikolojik = cunku duygusal deneyimleri ifade eder,

* Biyolojik = ¢unku tum MSS, beyin ve hormonal sistemi etkiliyor.
dolayisiylas,

¢ Orgazm - Cinsel uyarimlarin yol actig1 tikanmis duygulari serbest
birakan ¢apraz yoldaki (yatay ve dikey) enerjinin’tum vucuda aktigi
fiziksel ve duygusal tatminin’devam ettigi bir cinsel dongudur.

* Orgazm - cinsel yrarlmda vazokonsantrasyon ve miyotoni
bakimindan biyolojik yaklasim (Master & Johnson, 1970)

* Orgazm - Cinsel uyarim-psikolojik olarak fark etmeyle ortaya cikan

ghderek. artan zevkli hisler seyrinin en yogun noktasinin oznel algisi
ve Binik, 2009)
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ALAN & DONNA BRAUER

Masters-Johnson ve Fisher -orgazm hem kadin hem de
erkeklerde 4 ile |12 saniye surebiliyor,

Brauer ciftler — orgazm 10 saniye kadar surebiliyor,
| orgazm =10 saniye,

Ortalama haftada 2 kes seks yapilirsa = haftada 20 saniye
orgasm yasayanabilir,

| ay = |.5 dakika orgazm
| yil = 18 dakika orgasm
* 50 yil =15 saat orgazm




CINSELIGIN PSIKOFIZIOLOJISI

A. Kadin

I. Cinsel yanit - duygusal stres, duygusal heyecan,
beden ve genital organlar canlanir (vajinal yaglama)

2. Cinsel yanit - Plato durumu, vazokongenital
degisiklikler (cilt rengi, memeler, vulvalar)

3. Cinsel yanit - perine ve klitoris kas kasilmalari ile
orgazm baslangici

4. Cinsel yanit — gecici asamasi, bedenin ve organlarin
donusleri baslangic asamadan once.




CINSELIGIN PSIKOFIZIOLOJISI

B. Erkek

I. Cinsel'yanit - duygusal stres, duygusal heyecan, beden ve genital
organlar canlanir (penisin ereksionu ve cinsel hucrelerin
canlanmasi)

2. Cinsel yanit - plato durumu, uretral ve prostat kanalarin
genismesi ve cinsel hucrelerin canlanmasi, testisler sertlesiyor)

3. Cinsel yanit — bosalma(ejakulasiyon) asamasi perine ve uretral
kaslarin kasilmalari

4. Cinsel yanit — gegici asamasi, bedenin ve organlarin donisleri
baslangic asamadan once.




CINSEL TEMASIN DIAGRAMI

F - erotik oyunu(peting)

P- penisin girirsi

I- istekli kontrol agsamasi

II- otomatik kaslarin kasiimalari
ve heycanin artmasi

I1I- boslamaya dogru siireg
A-siprem sicramasi

IV-orgazm, konvulsif kasiimalar
V- heycanin azalmasi
R-rahatlayici gevseme

IV




ERKEK ORGAZIMIN SURECI
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KADIN ORGAZIMIN SURECI
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PSIKOSEKSUEL BOZUKLUKLARIN
TEDAVISINDEKI ASAMALAR- BEDEN
PSIKOTERAPISIYAKLASIMIYLA

|. Bozukluklarin organik suphelerinin kontrolu

2.Yasam yazgisi (script) — travmatik deneyimler

3. Cinsel organlarin anatomisi, fizyolojisi ve fonksiyonlari
4. Detayl tedavi programinin paylasiimasi

4.1.Tedavinin asamalari

izometrik egzersizler ve cinsel hormonlarin etkinlesmesi
Duygusal bedenle ilk temas kurma asamasi
Dokunma asamasi ve duygusal beden masajl
Dokunma asamasi ve cinsel organlara masaji
Cinsel imgelemlerle uyarilma(stimulasyon) asamasi
Cinsel pozisyonlar asamasi ve cinsel imgelem
Cinsel temas asamasi

Orgazm asamasi

Duygusal gevseme asamasi

Geribildirim asamasi




GENITAL ORGANLARIN
ANATOMISI

Labia - Clitoris

majora
Urethral
opening

Labia
minora

External os

Vagina

Vagina
Anus



CINSEL TEMASIN IMGELEMI

Vajina meditasiyonu

Kabul ve alma meditasyonu

Bedenin iki onemli pargasi (vajina ve penis)

Penisi elde tutma ve onunla diyalog yapma

Penisi siginacak yerine koyma




TEDAVi SUREC]

Erotik oyun oncesi

Sicak ve rahat mekan, partnerler yari giplak.

Romantik muzik, aromali mum, gerekirse kayganlastirici
kremi.

Solunum teknigi, kundalini enerjisini etkinlestirme, 10-15
dakika

Genital organlara odaklanirken erotik duygulari
hissetme




DEVAM...

Erotik oyun.

- Tum bedeni gozlemleme ve beraberce senkronize olup
nesef alip verme, 5-8 dakika

- Partnerin erojen noktalarina Erotik masaj, 10-15 dakika
(dikkat: eler genital organlara dokunmamali, sadece kilotlarin
ustunden dokunulur)

- Rol degistirme
- Duygular icin geribildirim

- Gunde bir kere ve 5-7 gun boyunca bu egzersizler
tekrarlanir

- Dikkat: Eger bu egsersizler sonu¢ vermezse, terapistle
konusulmalidir.




CINSEL TEMAS OYUNLARI

Cinsel oyun

* |zometrik ve solunum teknikleri beraberce
uygulanir(giplak)

Erotik masaj devam eder partnerler arasi(ciplak)

Genital organlarin stimulasyonu (masturbasyon
olmamalidir)

Uygun pozisyonlari deneme™

Cinsel temasa yaklasma




UYGUN POZISiYONLAR




ORGAZMAYA ULASMA

* Cinsel organlari uyarma

* Temas penetrasyonu (oral seks)

* Temas penetrasyonu(genital organlarla)
* Orgazm

* Orgazm sonrasi

* Gevseme ve rahatlama

* Geribildirimlerle duygulari ifade ettme




EROJEN NOKTALAR




VAJINISMUS (DSM 1V) ILE PENETRASYONDAKI
BOZUKLUKLAR(DSMY) iCiN TEDAVI PLANI

Vajinismus ile — vajinanin anatomisi ve fizyolojisi

Partnerlerle isinma egzersizleri — izometrik
egzersizler

Kegel egzersizleri

Insertion teknigi — parmak basinci
Meditasiyon masaji — tum bedene

Meditasiyon masaji — temas oncesi igeri dogru

Meditasiyon masaji — hayal edilen
temas(butunluklu)

Uygun pozisyonlari kesfetme ve cinsel temas
yapmak icin hazir hissetmek.




VAJiNiISMUS CEMBERI

K Disparoni ‘\

Cinsel temasta
Vajinismus acl gekme korkusu

\

Cinsel karsilik verebilip verememe
konusunda kaygi




CINSEL TEMASTA ZORLUK -ACIVE
DARLIK

VAGINISMUS - SEXUAL INTERCOURSE DIFFICULTIES
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Tightness & Pain




VAJINISMUSUN ORTAYA CIKMASI

N

|. Beden aciy1 ogrenir

6. Yakinlasmayi redetme,
arzulari kaybetme olasiligi

2. Vajinada kaslar otomatik
olarak kasilir

3. Kasilmalar cinsel acilara neden olur.
Penetrasyon mumkun olabilir

5. Beden surecin akisina gore cevaplar

|

4. Acilar artinca refleksif cevaplar
artmaya baslar




VAJiNISMUSUN SEBEPLERI

N

|. Vajinal penetrasyondan korkma
Vajinada acili penetrasyon

2. Vajinanin karsilik vermesi,
Vajinada istemdisi kasilmalar

6. lliskilerde problemlerin ortaya ¢ikmasi
Surekli jinekolojik kontrol yapilmasi

3. Aci/cinsel temasa asagilik duygusu

5. Temasi reddetmek
Jinekoloji muayenede zorluklar

4. Ofke, panik ataklar, depresyon,
obsesyonlar




VAJiNISMUSUN ANATOMISI

VAGINISMUS

| Vaginismus Is an involuntary
- constriction of the ouler vaginal
. muscles, prohibiting intercourse,
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| A |llustrates the relaxed vagina,




KEGEL EGZERSIZLERI

Superior glutewal vessels

OUturator nerve

Left lobe of prostate (cut)

|.  Nefes egzersizleri
2.  Vajinadaki farkindaligi arttirma

3.  Vajina kaslarini kasma




AYNA KARSISINDAVA]INAYLA
DIiYALOG




TEDAVi SURECH

(®Vajinismus: kadin rahat bir yere oturur ve
meditasiyon yapar. ‘kirmizi tuy’

(®Meditasiyonu yaptiktan sonra, kadin ayna karsisina
gecer ve cinsel organina bakip ona birkag kez
dokunur

@Klitorise ve vajinanin girisine kadar kalin ve ince
dudaklara dokunuslar yaplllr

@®Dokunuslari yaparken kendisine sunlari soyler;
‘bugune kadar seni ihmal et:g:m icin, beni afet,
seninle omriim boyunca beraber kalmak
istiyorum’




DEVAMI...

* Vajinanin girisine sanki zili ¢alar gibi isaret
parmaginizla 10-15 kere dokunun. Ona
tesekkur edin.

* Bu islemi 4 gun boyunca gunde en az | kez
tekrarlayin.

* Kendinizle diyalog yapin ve partnerinizle
beraber birbirinize geribildirimde bulunun.

* Partnerinizle beraber vajinanin kenarlarina
isaret parmaginizla dokunmaya devam edin.
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ILGINIZ IiCIN TE$EKK(JR EDERIM!

‘Kahraman, baskasini saldirmay: bilen
degil, kendisini korumay bilendir’
(E.C. 2012)

e E- envercesko@hotmail.com

* www.envercesko.com

e Tel. +383 44 113 376
* WhatsApp, 0090 5530668176
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